Kahramanmaraş Rehberlik Araştırma Merkezi Liseler İçin Problem Tarama Listesi
	SORULAR

	1. 
	Gözlerimden rahatsızım.
	60.
	Topluluk içerisinde nasıl hareket edeceğimi bilemiyorum.

	2. 
	Sık sık başım ağrıyor.
	61.
	Başkalarına güvenemiyorum.

	3. 
	Midem ağrıyor ve bulanıyor.
	62.
	Başkalarına karşı daha anlayışlı olmadığıma üzülüyorum

	4. 
	Başım dönüyor, baygınlık geçiriyorum, halsizim.
	63.
	İstemeden tatsız tartışmalara giriyorum.

	5. 
	Yüzümde sivilceler var.
	64.
	Karşı cinsle arkadaşlık etmekten çekmiyorum.

	6. 
	İyi beslenemiyorum.
	65.
	Karşı cinse güvenemiyorum.

	7. 
	Nefes darlığım var.
	66.
	Samimi bir kız arkadaşımın olmasını çok arzu ediyorum.

	8. 
	Okulumuz temiz değil.
	67.
	Kız arkadaşlarla anlaşamıyorum.

	9. 
	Okulumuz iyi ısınmıyor.
	68.
	Kızlarla konuşmaktan utanıyorum.

	10. 
	Sınıfımız çok kalabalık.
	69.
	Kızlarla arkadaşlık etmeyi sevmiyorum.

	11. 
	Ders araçlarımız yeterli değil.
	70.
	Kız arkadaşların yanında sıkılgan oluşuma üzülüyorum.

	12. 
	Spor tesisleri ve araçlarımız yetersiz spor faaliyetleri az.
	71.
	Maddi sıkıntıda olduğum için kızlarla arkadaşlık yapamıyorum.

	13. 
	Deney (uygulama) ve gözlem yapılmıyor.
	72.
	Derslerimi ihmal ederim korkusuyla kızlarla arkadaşlık edemiyorum.

	14. 
	Sosyal faaliyetler az.
	73.
	Hiç kız arkadaşım olmadı

	15. 
	Kız, erkek ayırımı yapılıyor
	74.
	Erkeklerle arkadaşlık etmeyi sevmiyorum.

	16. 
	Ev ödevleri çok veriliyor
	75.
	Erkek arkadaşların kaba davranışları beni üzüyor.

	17. 
	Öğrencilerden gereksiz yere para toplanıyor.
	76.
	Erkek arkadaşlarla anlaşamıyorum.

	18. 
	Cinsel ve bedensel gelişimle ilgili bilgiler verilmiyor.
	77.
	Erkek arkadaşlarla beraberlikten sıkılıyorum.

	19. 
	Dersler ilgi çekici hale getirilmiyor
	78.
	Güzel olmadığım için erkek arkadaşım yok.

	20. 
	Bir günde çok dersten sınav yapılıyor.
	79.
	Kız - erkek arkadaşlığını doğru bulmuyorum.

	21. 
	Fen derslerinde güçlük çekiyorum.
	80.
	Kız ve erkeklerle aynı derecede arkadaş olamıyorum.

	22. 
	Yabancı dili başaramıyorum.
	81.
	Arkadaşlıkta kız erkek diye ayrım yapılmamalı.

	23. 
	Edebiyat, kompozisyon derslerini başaramıyorum
	82.
	Meslek seçiminde güçlük çekiyorum.

	24. 
	Derslere çok çalıştığım halde başaramıyorum.
	83.
	Geleceğim konusunda ailemle anlaşamıyorum.

	25. 
	Kopya çekenler engellenmiyor.
	84.
	Gelecek için kararlı değilim.

	26. 
	İlköğretimde derslerimde zayıf yetiştiğimi düşünüyorum.
	85.
	Her gün artan okuma güçlüğü, gelecek hakkındaki ideallerimi yıkıyor.

	27. 
	Bu okuldan nefret ediyorum.
	86.
	Göreceğim eğitime uygun iş bulamayacağımdan korkuyorum.

	28. 
	Bir işte çalıştığım için derslerime iyi hazırlanamıyorum.
	87.
	Üniversitede yaşanan olayları endişe verici.

	29. 
	Okul idaresi sorunlarımıza ilgisiz kalıyor.
	88.
	Üniversiteye giriş imtihanlarını kazanamamak korkusu içindeyim.

	30. 
	Öğretmenlerimiz anlayışsız.
	89.
	Ailem üst öğrenime devam etmemi istemiyor.

	31. 
	Öğretmenlerimiz bizimle yeteri kadar ilgilenmiyor.
	90.
	Okulumu bitirememe korkusu var.

	32. 
	Öğretmenlerimiz haysiyet kırıcı sözlerde ve hareketlerde bulunuyor.
	91.
	Lise mezunlarının iş bulamamasına üzülüyorum.

	33. 
	Öğretmenlerimiz bizim neden çalışmadığımızı araştırmıyor.
	92.
	Gelecekte hayat arkadaşımı nasıl seçeceğimi bilemiyorum.

	34. 
	Aile içinde yeteri kadar sevilmediğimi hissediyorum.
	93.
	Kısa zamanda bir mesleğe atılmak istiyorum.

	35. 
	Ailemin fazla baskısı beni sıkıyor.
	94.
	Memur olmak istiyorum.

	36. 
	Annemle anlaşamıyorum.
	95.
	Serbest meslek sahibi olmak istiyorum.

	37. 
	Babamla anlaşamıyorum.
	96.
	Meşhur olmak istiyorum.

	38. 
	Babam çok otoriter.
	97.
	Siyasetle uğraşmak istiyorum.

	39. 
	Ailemin bana güveni yok.
	98.
	Teknik alanda ilerlemek istiyorum.

	40. 
	Ailemi fazla anlayışsız buluyorum.
	99.
	Çok sinirliyim.

	41. 
	Aileme güvenim yok.
	100.
	Kendimi yalnız hissediyorum.

	42. 
	Ailemin ilgisizliğine üzülüyorum
	101.
	İçine kapanık bir insanım.

	43. 
	Anne ve babamın fazla ilgisi beni sıkıyor.
	102.
	Utangacım.

	44. 
	Ailem bana çok az harçlık veriyor.
	103.
	Yeni durumlara uyum sağlamada güçlük çekiyorum.

	45. 
	Ailem beni bir an önce evlendirmek istiyor.
	104.
	Çabuk heyecanlanıyorum.

	46. 
	Evde istediğim huzuru bulamıyorum.
	105.
	Sıkıntı ve bunalım içindeyim.

	47. 
	Evde derslerime yardım edecek kimsem yok.
	106.
	Yalnız kalmayı istiyorum.

	48. 
	Ailem kardeşler arasında ayrım yapıyor.
	107.
	İnsanları sevmiyorum.

	49. 
	Ailemden dayak yiyorum.
	108.
	Kendimden nefret ediyorum.

	50. 
	Anne ve babam ders çalışmam için beni çok sıkıştırıyor.
	109.
	Kendime güvenim yok.

	51. 
	Anne ve babamın ayrı olmasına üzülüyorum.
	110.
	Aşağılık duygusuna kapılıyorum.

	52. 
	Ailem beni cinsellik konusunda yeterince aydınlatmıyor.
	111.
	Yaşamaktan hiç hoşlanmıyorum.

	53. 
	Ailem istediğim mesleği seçmeme izin vermiyor.
	112.
	Kendimi hiç beğenmiyorum.

	54. 
	Evimiz çok dar, ders çalışmak için ayrı bir odam yok.
	113.
	Dünyayı bir tuhaf görmeye başladım* akıl hastası olurum diye düşünüyorum

	55. 
	Ailemin geçimini sağlamak için dışarıda çalışıyorum.
	114.
	Giriştiğim birçok şeyde başarısızlığa uğruyorum.

	56. 
	Başkaları ile rahat iletişim kuramıyorum.
	115.
	Çok sık ağlarım, sebebini bilemiyorum.

	57. 
	Çekingenim.
	116.
	Beni eleştirmelerine çok üzülürüm.

	58. 
	Alınganım, kurduğum arkadaşlıklar kısa sürüyor.
	117.
	Yeteri kadar zeki değilim.

	59. 
	Şimdiye kadar fikirlerime uygun bir arkadaşa rastlayamadım.
	
	


